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” Aider les enfants et les adolescents a traverser le deuil ‘|

Si vos enfants sont en age d’aimer, ils sont suffisamment agés pour vivre un deuil. Quand un proche ou un ami
meurt, les enfants et les adolescents ont besoin de savoir a quoi s’attendre et comment composer avec les pensées
et les sentiments troublants susceptibles de se manifester. Il est important que vous soyez aussi ouvert que possible
aux émotions et aux questions qui pourraient survenir.

En tant que parent, vous pourriez étre confronté aux difficultés de votre propre deuil tout en ayant a soutenir vos
enfants dans le leur. A certains moments, vous pourriez avoir du mal a écouter leur colére ou leur tristesse, car
cela soulévera vos propres émotions profondes. Essayez de vous rappeler que vos enfants apprennent de vos
expériences et gagneraient peut-étre a étre inclus dans votre processus de deuil.

Chaque membre de la famille vit son deuil a sa fagon et a son rythme. Cette réalité peut poser des problémes et
exiger plus de patience, de compréhension et de compromis.

Tout comme les adultes, les enfants et les adolescents ont un « style de deuil » et celui-ci peut étre axé sur les
taches ou sur les émotions. Ni l'un ni I'autre de ces styles ne constitue la « bonne fagon » de faire un deuil. La plupart
des gens ont une démarche qui combine les deux.

Les enfants et les adolescents qui sont axés sur la tadche pourraient avoir besoin de reprendre leur routine habituelle
ou de se concentrer sur des activités, comme I'artisanat, le jeu ou le sport. Il serait peut-&tre bon pour eux de se
rappeler la personne décédée de fagon concréte, par exemple en créant un album-souvenir ou en adoptant un objet
spécial.

Les enfants et les adolescents qui sont axés sur les émotions ont tendance a parler davantage de leurs sentiments.
lls s’expriment parfois de fagon explosive, en grands acces de colére, de peine ou de peur. Il est important qu’ils
aient la possibilité d’exprimer ces sentiments et de recevoir du soutien et du réconfort de votre part. Si vous vous
sentez incapable de les soutenir, il serait bon de trouver un autre adulte pour vous remplacer, comme un membre
de la famille, un ami, un bénévole ou un conseiller.

Les informations fournies dans ce livret se veulent des lignes directrices pour vous aider a anticiper et a comprendre
les besoins évolutifs des enfants et des adolescents a la suite d’'un décés. Ces derniers feront leur deuil en fonction
de leur personnalité, de la capacité de compréhension propre a leur niveau de développement, de leur expérience
antérieure du deuil ainsi que du soutien et de I'information qui leur seront offerts. Puisque la capacité de compréhension
et les besoins de votre enfant pourraient ne pas concorder avec ceux des autres enfants de son groupe d’age, vous
auriez peut-étre intérét a lire les informations sur les enfants plus jeunes et plus agés que le vétre.

1 Adaptation de : MARTIN, Terry L. et Kenneth J. DOKA. Men Don’t Cry...Women Do — Transcending Gender
Stereotypes of Grief.
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l The Grief Journey I

When a death occurs
Walking the Edges

SOCIAL
Avoidance of peers or social situations increased dependence on parents or caregivers.

PHYSICAL
Dizziness, restlessness, weakness, diarrhea, constipation, vomiting, stomach ache, changes in appetite and sleep
patterns.

EMOTIONAL

Withdrawal or explosive temper tantrums, numb or flat expression, feeling alone or scared.

MENTAL

Confusion and disbelief, poor concentration and forgetfulness. Focused on the topic of death or the person who died.
SPIRITUALITY

Blaming God, parents or self, wishing to die, or to be with the person who died, no belief in the future (older children).

IMPORTANT REMINDER
Include your child in remembrance rituals.

Adjusting to loss
Entering the Depths

SOCIAL
Wanting (but not asking for) the attention of parents and other Important adults. Self-consciousness with friends
about the loss.

PHYSICAL
Continuation of earlier responses, low energy, may have symptoms of the iliness that the person died from.

EMOTIONAL
Unexpected mood swings, feeling hopeless, sad, guilty, fearful or angry. Acute sense of missing the person and
yearning for the person to come back to life.

MENTAL
Daydreaming, forgetfulness and confusion, doubt or denial about the cause of death or its permanence.

SPIRITUAL
Continued blaming of God, parents or self, may seek comfort in thoughts and questions about Heaven or saying
prayers.

IMPORTANT REMINDER
Recognize and support your child’s unique style and pace through grief.

As life goes on
Mending the Heart

SOCIAL
Restored desire for independence, interest in new activities and friendships.

PHYSICAL
Reduction of previous physical responses, renewed energy for activity, return to usual sleep and eating patterns.

EMOTIONAL
Emotions settle down and become less intense, more happiness and self confidence, less guilt, fear and anger.

MENTAL
Improved concentration and understanding, less focus on the death and the person who died, increased maturity.

SPIRITUAL
Reconnection with faith and less blame, able to forgive self, parents and others.

IMPORTANT REMINDER
Expect periodic returns to grieving at significant transitions in your child’s life.
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l Enfants 4gés de 3 4 5 ans I

Renseignements sur le développement
« A cet age, le mode de pensée des enfants repose sur la magie, ’égocentrisme, le concret et I’interrelation.

A cet age, les enfants se voient au centre de la plupart des expériences qu'ils vivent. lls croient que leurs pensées
et leurs comportements causent les événements, et que les événements qui se produisent en méme temps ou
presque sont liés les uns aux autres. Par exemple, si votre enfant a souhaité votre mort pendant une crise de colére
et que vous tombez par la suite malade, il pourrait croire qu’il a « provoqué » votre maladie. Malheureusement,
quand un enfant de cet age se fait une telle idée, il peut étre tres difficile de changer sa fagon de penser. Si vous
croyez que c’est le cas de votre enfant, vous devrez I'aider & comprendre que la maladie ou le décés n’a pas été
causé par ce qu’il aurait pu dire, faire ou penser. |l est souvent nécessaire de rassurer I'enfant plus d’'une fois qu’il
n’est pas responsable de ce qui s’est passé.

* En ce qui concerne les sentiments des enfants de trois a cinq ans, il y a deux points a retenir : ils sont
anxieux lorsqu’ils sont séparés de leurs parents ou de leurs soignants principaux et ils sont bouleversés
lorsque les adultes expriment des émotions puissantes.

A cet age, les enfants qui voient la détresse d’un parent ou d’un autre adulte important (p. ex. larmes continuelles,
grands sanglots ou claquement de portes) ont peur et se sentent responsables. Par exemple, imaginez que vous
étes dans la voiture avec vos enfants et que vous vous sentez tout d’'un coup envahi par la colére et la tristesse
engendrées par le décés subit de votre pere. Ces sentiments puissants risquent d’influencer vos échanges avec
vos enfants et vous pourriez vous retrouver en larmes et en cris devant une « infraction » mineure de ces derniers.
Si ce genre de situation vous arrive, il est important que vos enfants vous voient reprendre votre calme et que vous
leur expliquiez soigneusement et calmement la nature et la cause de vos émotions.

* Les enfants de cet age ont tendance a avoir peu de contacts sociaux a I’extérieur de la famille.

Les proches parents et peut-étre le personnel de la garderie sont souvent les seules personnes avec lesquelles les
enfants de trois a cing ans ont des contacts a I'extérieur de la famille. Si un membre de votre famille est malade, votre
enfant visitera probablement plusieurs endroits nouveaux (p. ex., 'hdpital) et rencontrera de nouvelles personnes
(p. ex., les médecins et les infirmiéres). Il existe des livres et des jouets que vous pouvez utiliser pour aider votre
enfant a se familiariser avec ces nouvelles situations.

Quand quelqu’un est gravement malade

* Expliquez a votre enfant les changements que subit la personne malade et dites-lui que ceux-ci sont
causés par la maladie et les traitements.

Utilisez un langage clair et simple, et répétez vos explications chaque fois que surviennent de nouveaux changements.
Les enfants de cet age ont besoin d’information claire et honnéte, transmise de fagon réguliére, pour comprendre
ce qu’ils voient et entendent au fur et a mesure que la maladie évolue. Par exemple, lors de votre prochaine visite a
I’hépital, vous pourriez montrer un fauteuil roulant ou un lit électrique a votre enfant et lui expliquer quand et comment
on utilise ces appareils. Quand vous parlez a votre enfant de la personne malade ou de sa maladie, mettez I'accent
sur les choses qu'il verra (p. ex., médicaments, perte de poids ou de cheveux, appareils, etc.) et qu’il entendra (p.
ex., changement de respiration, pleurs, mots courants comme chimiothérapie ou cancer, etc.).

* Respectez le fait que votre enfant ne peut passer qu’un court moment en présence de sentiments intenses.
Si votre enfant s’apercoit que vous étes trés bouleversé, il pensera que c’est lui qui a causé votre chagrin, alors vous
devrez lui donner des explications fréquentes et bien réfléchies. Les adultes veulent souvent protéger les enfants
des manifestations d’émotions intenses, mais cette attente est parfois irréaliste. Par exemple, imaginez devoir dire
a votre fils que sa mére va mourir, mais étre incapable méme d’y penser sans fondre en larmes. Si c’est votre cas,
vous pourriez demander a un ami ou a un conseiller en soins palliatifs d’expliquer la situation a votre enfant en votre
présence. Parlez a cette personne a I'avance afin qu’elle comprenne vos besoins et sache exactement ce que vous
voulez qu’elle dise a votre enfant.
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* Make a regular time and place when your child can ask questions and share his feelings and thoughts
about what’s happening.

When someone that you love is seriously ill, it can be difficult to find time to talk about it with your children. Many
adults hope that if their children aren’t showing any upset, they’re OK. However, even though children of this age
are very aware of what is going on with you, they often do not have the words needed to let adults know about their
feelings and questions. You will need to make time for these conversations with your child. For example, you might
find that bedtime, when you can snuggle up together, is a good time to check out how he is doing; or you might
choose mealtimes or car rides for these talks.

When Someone has Died

» Use concrete, specific details to explain to your child that the person has died.

It is helpful to clarify that when someone dies their heart doesn’t beat, their ears don’t hear, their body doesn’t move,
etc., and that the person cannot feel anything anymore. The characters and heroes of cartoons and movies aimed
at children of this age often magically come back to life and this unfortunately reinforces their false and magical
beliefs about death. Consequently, it may be difficult for your children to understand the permanence of death. You
will likely need to explain and affirm frequently that the person who died will not be coming back to life. It may be
helpful to recall a past loss that your child will remember, such as the death of a pet or another person to demonstrate
that dead people don’t come back. If you are able to remain calm, you might allow her to see the person after death
because it may help her to understand in a very concrete way that when someone dies, their body stops working
completely.

* Prepare your child for any rituals that will take place after the death.

Before attending the funeral or memorial service, explain to your child what will happen, who will be there, how
people will be and what role, if any, he will have. Remember that children need concrete information and will be
frightened by intense emotion. For example, if you and your son will be attending the funeral of a much loved uncle,
you might tell him that many of his uncle’s friends will be there and that some people, including yourself, will probably
be crying because they are sad that he has died. If it is an open coffin service, you might explain that his uncle’s
body will be there so that people can say goodbye to him and that the coffin is used to bury the body in the ground.
Ensure that you or another person will be free to take your child home if he wishes and be sure that he knows who
that person will be.

* Provide your child with frequent opportunities to think and talk about the person who died.

When there has been a death in the family, children will need to talk about what happened long after the death and
initial grieving period. Children look to parents and caregivers for guidance about how to grieve and if you don’t talk
about your loss, it is unlikely that your child will. If you continue to talk about the person who died and how you are
both coping, it will help your child to understand and accept the loss. For example if you both openly talk about the
person who died, sharing memories and feelings she will know that she is not responsible for the sadness that you
both feel.

 Give your child access to objects that foster an ongoing sense of connection to the person who died.

Children at this age will long for the person who died and want them to come back. Resist the impulse to put away
all the pictures and other reminders of the person who died. Keep objects or photographs of the person who died
accessible to your child, as these are often a source of comfort and pleasure. For example, if your son’s beloved
grandpa died, he may want to keep a special picture of him in his room and wear his slippers. It might also be
especially important on birthdays or special holidays to find a way to remember grandpa. Find out what helps your
child feel connected to the person he grieves for.

* Remember that your child’s grieving process will differ radically from your own.

Children of this age live in the moment. They don’t realize the full extent of the loss and will be uncomfortable with long
intense displays of emotion. They will grieve sporadically with intense brief bursts over many years. For example,
your daughter may be inconsolable about her father’s death one moment and happily playing the next. When this
happens, accept that this is normal and that she will have feelings and questions about this loss throughout her
lifetime.
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* Donnez a votre enfant accés a des objets qui lui permettront d’entretenir un sentiment de rapprochement
avec la personne décédée.

Les enfants de cet age s’ennuieront énormément de la personne décédée et voudront qu’elle revienne. Résistez
a la tentation de ranger les photos et les autres souvenirs de la personne décédée. Assurez-vous que votre enfant
a acces a ces objets, car ce sont souvent des sources de réconfort et de plaisir. Par exemple, si le grand-papa
bien-aimé de votre fils meurt, ce dernier voudra peut-étre garder une photo particuliére de son grand-pére dans sa
chambre ou porter ses pantoufles. Il serait particulierement important aussi de trouver une fagon de se remémorer
grand-papa a l'occasion d’anniversaires de naissance ou d’autres journées spéciales. Essayez de trouver ce qui
aide votre enfant a se sentir rattaché a la personne qu’il pleure.

* Rappelez-vous que le processus de deuil de votre enfant sera trés différent du votre.

Les enfants de cet &ge vivent dans le moment présent. lls ne réalisent pas a quel point la perte est grande et ils sont
mal a l'aise devant des manifestations d’émotions longues et intenses. lIs vivent leur deuil de fagon sporadique, par
manifestations bréves et intenses sur plusieurs années. Par exemple, a la suite du décés de son pére, votre fille
pourrait étre inconsolable un instant et en train de jouer, tout a fait heureuse, I'instant suivant. Quand cela se produit,
acceptez que c’est normal et que votre fille vivra des émotions et aura des questions liées a cette perte tout au long
de sa vie.

Liste de lecture
Livres pour enfants

INGPEN, R. et M. BRYAN, 1987. Lifetimes. Une histoire simple au sujet des débuts et des fins dans la vie des
plantes, des animaux et des étres humains.

DR. SEUSS, 1998. My Many Colored Days. Un livre utile pour aider les adultes a parler d’émotions avec les
enfants.

BROWN, L. Krasny, 1996. When Dinosaurs Die: A guide to understanding death. Un livre trés intéressant qui
contient des questions et des réponses honnétes et directes au sujet de la mort.

WOOD, D., 1992. OId Turtle. Une magnifique histoire pouvant apporter des réponses aux questions sur la spiritualité,
la nature et Dieu.

Livres pour parents

SCHAEFER, D. et C. LYONS, 1993. How Do We Tell the Children? A step-by-step guide for helping children
two to teen cope when someone dies. Destiné aux parents et aux professionnels, ce livre est utile pour parler de
la mort et du processus de la mort avec les enfants de divers ages.

KROEN, W. et P. ESPELAND (éditeurs), 1996. Helping Children Cope with the Loss of a Loved One — A guide
for grownups. Destiné aux parents et aux professionnels, ce livre a mérité le prix d’excellence des parents en 1996.
Les conseils et I'information qu’il contient traitent des expériences des enfants de la premiére enfance a I'dge de
18 ans.

FITZGERALD, H., 1992. The Grieving Child — A parent’s guide. Un livre facile a lire pour les parents qui cherchent
des conseils et des recommandations sur la fagon de soutenir les enfants de tout &ge dans le deuil.

HYSLOP CHRIST, G., 2000. Healing Children’s Grief—Surviving a Parent’s Death from Cancer. Ce livre découle
d’'une recherche menée auprés de 88 familles ayant vécu le diagnostic, le décés et le deuil d’'un parent atteint d’un
cancer terminal. |l est peut-étre trop volumineux pour certains parents endeuillés, mais il s’agit d’'une excellente
ressource sur les forces et les besoins des enfants de différents dges qui font face au décés d’'un parent.
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|| Children Aged 6 to 8 ||

Developmental Information

* Between 6 and 8 years of age children are changing in the ways that they think.

Some children of this age are able to understand cause and effect; most will still think in the egocentric and magical
ways of younger children. When someone in the family has died there is often tension, conflict, sadness and anger
in other family members. Young children naturally will detect these feelings, even if you think that you are hiding
them. When you don’t explain to your child that these normal feelings are about the loss, he may think that he is the
reason for the family’s distress If this happens, it is important that you talk to your child immediately about what you
felt and why. At this age, drawings, short stories and play may be ways to help your child understand why the illness
or death has occurred. Use simple honest language. Avoid terms that your child may not clearly understand, such
as ‘terminally ill’ or ‘passed on’.

* Children of this age usually feel free to express their emotions.

Unlike younger children, 6 to 8 year olds may remain fixated on the illness or death of a family member and can be
easily overwhelmed by their own emotions. The sadness, anger, anxiety or guilt that they may feel about a family
member’s illness usually shows up as a change or increase in their normal behaviour. For example, you might notice
that your generally confident child is now anxious and resistant, with tears and tummy aches, when you take her to
school each day. If this happens, talk to her teacher and principal about helping your child to express her feelings
and feel safe when you are not available. It is common for children of this age to feel rejected and unloved when you
take time and energy away from them to care for an ill family member. Since this may be unavoidable, it is important
that at some point each day your child can have special time alone with you and that you regularly explain why you
are leaving her.

* Although children of this age usually have made connections with school and other children, they are not
self-sufficient and still need reassurance from parents and other significant adults about their importance
and safety in the world.

When parents are distracted by caring for others or grieving, a child’s basic needs for nurturing and encouragement
can be overlooked, and this may result in the child feeling rejected or frightened. During these times, the continuation
of your child’s usual routines and the company of other caring adults may be helpful.

When Someone is Very il

- Tell your child about the disease, including its symptoms, treatment and what is likely to happen.

When you talk about this with your child, it is important that you use the correct name of the disease and that you
clearly explain what causes it and how it affects the person who is ill. Talk about the things that your child might see
(e.g. weight loss, changes in the person’s skin colour, hair loss) or hear (e.g. coughing, confusion, people awake at
night), and whether the person will get well or not. It will be necessary for you to go over this information again as
things change and to be honest with your child about what the changes mean. For example, you might say to your
son that his auntie has cancer and the doctors aren’t able to make it go away. You could tell him that the cancer is
growing too big for her to get better and that this means that she will die. You might also explain to him that before
she dies she may stop eating and be too tired to stay awake when he visits with her. Since many children of this age
will avoid asking questions out of fear of upsetting others or making the situation worse, it is important that you start
and continue these frank discussions throughout the illness.

* Demonstrate to your child that you love her and that you will be there for her.

At this age children look to their parents for their self-worth and safety. When you are not often free to play with your
child and most of your times with her are affected by your own feelings (such as despair and exhaustion about a
family member’s terminal condition), your child may become insecure and resentful. Often these feelings show up
as withdrawn, angry or babyish behaviour. For example, your child might stop speaking to you for a while or get into
fights at school with her peers. If this happens, it will be important that you respond with love and understanding, as
well as giving and following through with reasonable consequences.
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* Trouvez un ou deux autres soignants auxquels vous pouvez faire confiance et qui peuvent régulierement
prendre soin de votre enfant quand vous devez vous absenter.

Quand vous cherchez d’autres soignants, pensez aux personnes avec lesquelles votre enfant est le plus heureux
et a l'aise. Il estimportant que ces personnes soient honnétes et ouvertes, tout comme vous, au sujet de la maladie
du membre de votre famille. Si les personnes que vous choisissez ne sont pas a l'aise de discuter de la maladie
avec votre enfant, vous pourriez leur fournir des informations qui vous ont été particulierement utiles. Aussi, si un
conseiller accompagne votre famille, il pourrait vous rencontrer, vous et vos soignants, pour suggérer des fagons
d’unir vos forces pour aider votre enfant a faire son travail de deuil.

* Parlez aux enseignants et aux autres personnes importantes dans la vie de votre enfant, comme ses
entraineurs et ses moniteurs.

Ces adultes font partie du cercle social de votre enfant, alors leur bienveillance et leur compréhension 'aideront a
gérer les moments délicats, les questions impossibles et les émotions intenses qui pourraient I'attendre. Faites savoir
a ces personnes que le rendement, 'enthousiasme ou la concentration de votre enfant pourraient temporairement
diminuer ou changer. Expliquez-leur que ce genre de changement est normal et offrez-leur des ressources, comme
des brochures, des livres ou des vidéos, qui pourraient les aider a soutenir votre enfant durant cette période difficile.

Quand quelqu’un meurt
« Annoncez le décés a votre enfant sans tarder.

Si votre enfant n’était pas présent au moment du déceés, dites-lui ce qui s’est passé aussitdt que possible. Quand vous
lui dites que la personne est décédée, expliquez-lui que tous les organes de la personne ont arrété de fonctionner (p.
ex., coeur, poumons, muscles, etc.) et qu’elle ne peut plus voir, entendre, manger ou ressentir. Dites-lui clairement
que la personne ne reviendra plus a la vie et évitez d'utiliser des phrases comme « est allée vers un monde
meilleur » ou « est avec les anges » et des comparaisons qui associent la mort au sommeil. Ces comparaisons et
ces euphémismes souvent utilisés mélangent les idées magiques et concrétes des enfants de cet age. Votre enfant
pourrait mal vous comprendre et avoir peur. Par exemple, plutét que de dire a votre fille que grand-maman s’est
éteinte, vous lui diriez que grand-maman est morte et que vous le savez parce qu’elle a arrété de respirer.

* Encouragez et préparez votre enfant a assister aux rituels familiaux qui se dérouleront aprés le décés.

Si vous prévoyez des funérailles ou un service commémoratif, commencez a préparer votre enfant pour qu’il sache
a quoi s’attendre. Assurez-vous qu'il sait ce qui va se passer, qui sera présent et ce qu’il aura a faire. Si le corps
du défunt est exposé, dites-le aussi a votre enfant. Si vous pensez que votre enfant aura besoin d’'un soutien que
vous ne pourrez peut-étre pas lui fournir, demandez a une personne qu’il aime d’étre disponible. Si votre enfant a
une relation étroite avec d’autres adultes, comme un enseignant ou un entraineur, ce serait bien que ces personnes
assistent a la cérémonie. Que votre enfant assiste aux funérailles ou non, il pourrait placer une lettre ou un dessin
dans le cercueil pour dire adieu a la personne décédée.

» Sachez qu’apreés le décés, votre enfant pourrait s’inquiéter de sa santé et de celle des adultes importants
dans sa vie.

Aprées le déces d’'un proche, les enfants se montrent souvent assez curieux et préoccupés par la mort. Votre enfant
pourrait sans cesse vous poser des questions pour savoir si d’autres personnes dans sa vie risquent de mourir. De
plus, il se préoccupera probablement de la possibilité de sa propre mort et de la vétre. Souvent, ce genre de peur
se manifeste physiquement. Par exemple, votre enfant pourrait se plaindre de symptémes semblables a ceux de la
personne décédée, comme des maux de téte ou de ventre. Si votre enfant se plaint ainsi, sachez qu’il a besoin de
votre amour, de votre attention, de votre patience et de votre compréhension. Rassurez-le que vous étes tous les
deux en bonne santé en expliquant, dans un langage simple, que ni vous ni lui n’étes atteints de la maladie dont
souffrait la personne décédée. S’il s’agit d’'une maladie héréditaire que I'enfant ou vous-méme pourriez développer,
il sera important de I'expliquer clairement, mais ce n’est probablement pas le bon moment.

» Attendez-vous a ce que votre enfant s’inquiéte de ce qui lui arriverait si son parent survivant (ou ses
parents survivants) tombait malade et décédait.

Si un adulte important dans la vie de votre enfant meurt, il est probable que votre enfant s’inquiétera davantage de
la possibilité que vous mouriez. Il est important que vous lui expliquiez ce qui lui arriverait si vous tombiez malade
et mouriez. Par exemple, vous devez lui dire qui vous avez nommeé pour étre ses tuteurs et ce que ces personnes
feraient pour lui si vous tombiez malade ou mouriez.
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* Understand that it is normal for your child to express grief in brief bursts quickly followed by happier
activities.

Your child’s grief will likely happen in sudden outbursts of sadness, anger, guilt or fear. When this happens, allow
your child to feel her feelings and help her to find reasonable or safe ways to express them. For example, if she is
showing a lot of anger, you and she might play soccer or tag together. If she is sad, you might spend some time
talking about the person who died or looking at photographs together. These moments may be especially difficult
for you to get through because your own grief will be triggered. Be sure that you are allowing yourself the time and
space to grieve so that you are able to support your child as she grieves. You will also need to find ways to express
and share your emotions and questions with adults who can understand your pain.

* Ask for the support of key adults in the child’s life, such as a teacher, principal, coach or group leader.

Children of this age are beginning to look to other adults as well as parents to provide them with a sense of well-
being, self-esteem and security. Be sure that these key people understand grief and are comfortable with it so that
they can help your child deal with the awkwardness and curiosity of other children and adults.

Reading List
Books for children
Badger’s Parting Gifts. S. Varley. (1992). A badger dies after a long life. His friends are sad, but remember the things he taught them.

The Tenth Good Thing about Barney. J. Viorst. (1976). When his cat dies, a boy tries to remember ten good things about him.

Gran-Gran’s Best Trick — A story for children who have lost someone they love. L. Holden. (1989). When a boy’s grandfather gets
cancer, the boy grieves while his grandpa is dying and remembers their close relationship.

Vanishing Cookies. Doing OK when a parent has cancer. M. Goodman. (1991). A story about a child’s concerns and needs when someone
in the family has cancer.

Books for parents

How Do We Tell the Children? A step-by-step guide for helping children two to teen cope when someone dies.
D. Schaefer & C. Lyons. (1993). Helpful book for parents and professionals about age-appropriate communication with children on the topic
of death and dying.

Helping Children Cope with the Loss of a Loved One — A guide for grownups. W. Kroen & P. Espeland (Ed.). (1996). This book is helpful
for parents and professionals and was winner of the 1996 Parents’ Award for Excellence. The advice and information cover the experiences
of children from infancy through to age eighteen.

The Grieving child — A parent’s guide. H. Fitzgerald. (1992). An easy-to-read book for parents looking for tips and recommendations about
ways to support grieving children at any age.

Healing Children’s Grief — Surviving a Parent’s Death from Cancer. G. Hyslop Christ. (2000). Book based on research with 88 families

over the course of a parent’s terminal cancer diagnosis, the death and the bereavement. May be too wordy for grieving parents, although an
excellent resource on the ages, developmental strengths and needs of children as they face the death of a parent.

Page 10 of 20

0z ®p 0| 8bed

"jualed un,p s829p ne 8ok} Juoy INb sabe sjuaIayIp ap Sjuejud SOP SUI0SE] SB| }8 S82J0) S| NS 82INOSSDI
2]uUd||90xa aunp ube s |I silew ‘sgjinapua sjualed suleuad Jnod xnaulwnjoA dody an9-1nad 1S9 || “|euUIWISB] J9oURD
un,p juiepe jualed un,p [INBp B }© SB29P 9| ‘OlIsoubelp 8] ND9A JueAe saj|lwe) 88 ap saidne agusw aydJaydal aun,p
9|N0OYP BIAI| 8D UBIUBD W) Yjed( S Judied e BulAIAINS—Jal19 s uaip]iyD BuljeaH '000Z 'O ‘LSIYHO dOTSAH

‘Inap 8] suep abe 1no) ap SjuBUS SB| JIUBINOS 8p UOd.) B| INS SUOIIEPUBLLIWODSS SBp 18 S|I8SU00 Sap
JusyoIayo Inb syuaed saj Jnod ali| & 9]10e) 3JAI| U “8pInb s juaded v — pj1y9 BuirslD 8yl "Z66) “H ‘A TVYIOZLIH

‘sue g|
ap obg,| e aouejud al9lwaid | Op SjuejUS SOp SodUBYdXD Sap jJudliel] JUSIUOD |I,Nb uoljewIojul,| 18 S|I9SU0D SO
"066| UD sjualed sap 20ud||90xa,p X1id 9] 1I9W B BJAl| 92 ‘sjpuuolssajold xne Jo sjualed xne sunsaq ‘sdnumoub uoy

apInb  — auQ paAoT e Jo sso7 ayp yum ado9 uaipjiyd Buidjay "9661 ‘(sIN8YIP9) ANY1IAST d 10 ‘M ‘NIOHM

"Sjuejus sep abe | ap UOIPUO) US JIOW B| 8ap SNSSa20.d 8] 18 JOoW | JNS UOIJEdIUNWIWOD
B| ap 8lleJ) a|in 8JAll 89 ‘sjauuoissajoid xne 19 sjualed xne guiseq "saIp auoawos uaym adod usas) 0} oM}
uaupjiyd Bujdjay 104 apink dajs-Aq-days v ;ualpjiyd 8y} [ja1 3M g MOH €661 ‘SNOAT "D 18 'd ‘Y343VHOS

sjuaued s3] Jnod salAI

*190UBD 8P JUIBNE 1S9 9)|iWe) B| 8p aiquwiall un puenb juejus un p sulosaq sap @ suonednososid
sap 18lns ne au0)sly aun “ssued sey juaied e usym YO bBuioqg ‘sanjoon Buiysiuep 1661 “IN ‘NYINAOOD

"8110J}9 uone|al
Jng| ap JuslAnos as 19 eded-puelb uos aina|d uodieb 9| ‘Unaw as 1o Jeoued un addojoasp uodieb un p aled-pueib
3| puenp) 'aA0] Aay) aUOBWIOS }SOJ dARY OYM UBIP[IYD 404 AIO}S ¥ — }ILi] }Sag S,uei9-uels ‘686 1 ‘NIATOH

"18lNs UOS e s8soYD saUUOq XIp 8p JIUBANOS
os op alessa uodieb un ‘unsw jeyo uos anbsio ‘Asuseg jnoqe sbulyj poos yual ayl 961 ‘I ‘LSHOIA

‘'saslidde e ungj| |1,nb s8SOYD SBp JUBUUSIANOS 8S Slew
‘S9)S1J} JUOS SIWe sag ‘Jusawanbuo| NoaA JloAe saide Lnaw neadie|q un ‘syo buned s, s9bpeg ‘z661 S ‘AT THVA

sjuejud Jnod salAl

21n}o9| ap 9)sIT

"S9)|NPe 1O Sjuejud saljne sop 9}ISoLND
| ] 9ssalpejew .| 98Ae Josodwod e juejus aJjoA Japie juassind saj9,nb ule 18lns o] oaAe osie,| e Jusjuss os 1o
[IN8p 8] Jusuualdwod s9[0 sauuostad sad anb SNOA-zaINsSsY "9)1INJYS Bp 1O 10S Bp BWIISO,p ‘©1}9-uUdiq Op JUSBWIIUSS
un Jauuop Ing| Jnod ‘syusled sina| p snid us ‘se}nNpe saJine,p INs JS)dWOod B JUSDUSWWOD Sjuejud s8] ‘ebe 180

*JNdjIUOW UN NO JNdUJBIIUS UN ‘3[0IY,p IN3}J3IIP
un ‘yueublasua uN aWIWOD ‘JUejUD dIJOA 9p 3IA | 9p aljed juoj Inb S99 sajnpe sap aple,| zapuewaq

"JN3|NOpP 8J]0A aipualdwod e sajde sa)npe Sap e suoljsenb SOA 18 suoiowd SOA Janbliunwwod ap 18 Jawudxa p
suaAow sop JBANOJ} ISSNE ZaIASP SN0/ "USIS 8] SUBP Juejud 8JJ0A JIuslnos a}ns e| Jed zaissind snoA anb uiye |Inap
aJ]0A aJAIA Jnod sdwid) Np J8AISSaI SNOA 9P SNOA-ZaINnssy “ulibeyd aidoud a1jon Juolayouajoap sji,nb aoied sajoIyip
Juswal|naiKed sjuswow S8 JaAnol} zalinod snoA enb zayoeg "sojoyd sas Jopiebas e no o9padgp suuosiad e| ap
Jo)ed e g|quasua sdwa) np Jassed zalunod SNOA ‘9)s1i] 1S9 [1,S "SLINOS B| B 18 1eyd ne No 182200S ne Janol e JajiAul |
zauinod snoA ‘a19|09 ap dnooneaq ajsajiuew |1,s ‘O|dwaxae Jed Jawdxa s9| ap sINS NO Sdjqeuuosiel suskow sap
JBANO0J} B 9-ZopIe }O SJUBWIJUSS SBS JI|[Iond2.,p JUBJUS 81]0A B Zajlawlad ‘uoien)is 9|8} aun sueq "asuajul }d aulepnos
Jnad aun no ayljiIged|ino aun ‘19|02 aun ‘9ssa)sl) aun Jed jusws|qeqold eia)sajiuewl 8S JuBjUD 8J)J0A Bp |INBP 97

‘sasnalol snid sajiAjoe sap Juswapide.
auuaidal |1,nb sind ‘Juswigasuajul }a JUBWAAILIC |INSP UOS swlidxa jJuejud aljoA anb jewsou }s9 |I,nb zayoeg .



0Z 40 1| obed

‘llIemun Jo padi} 00} 8q Aew uositad BulAp ay) asneoaq sadoy ay uey} Jauoys aq Jybiw JISIA SIY Jey} spuejsiapun ay
1By} ains aq ‘s}ISIA 8y Usy\ "op 0} abe siy Jo pIyod e Joj a|qeuoseal ale jey) sbuiyl Jnoge Buuiyy usym aAieald pue
a|qIsuas ag "PaAJOAUl 8 O} p|Iyd e 4o} Aem poob e aq ybiw disnw ajunoAe} s,uosiad ay} jo ade} e Bupyew Jo |eaw
e aledeaud 0] Buidjay ‘uosiad ||| ue Jo a1ed aye)} 0] dUOje }3] g 10U pINoYS P|Iyo e ybnoyye ‘sjdwexa Jo ‘Bunisia ale
noA uaym uosiad ay} 4o} BuiyiAue op 0} 81| PJINOM 8y Jayjoym JapISuod ‘JISIA 0} Sjuem pjiyd JnoA ey} ains ale noA
2ouUQ "uosiad oIS ay} djoy uaAa pue JSIA 0} 81| ybBiw pjIyo JnoA “Jay Jo wiy yym Buiuaddey sjeym pue oy SY00|
uosJad |1 8y} 1eym mouy 0} (Bulies) pue) Bunuem || st oym uosiad syl 1noge Alsolnd [einjeu e aAey Aew pjiyo INOA

“II! s1 oym uosiad ay} Buidjay pue Bunisia ul 3salajul S,pIy2 JnoA asojdx3g .

"yjesp jusuiwiw
O Yooys a8y} alojaq sybnoy) pue sbuljes) Jay ssaidxse pue Auspi Jay djay o) (umouy si 1l se) Aluenbal uonewloul
2ISE( SAIS) "S]08))0 BpIS [eW.IOU 81e 8say) 1ey) p|Iyo JnoA o] swi Jo pesye uiejdxs 0 |njdjay oq pjnom ji ‘Adessyiowayo
woJ} 10| B dn Moly) pue Jiey Jay 8soj [jIm uosiad 3ois ay) JI ‘ejdwexe Jo "juswieal) s}l JO 8seasip 8y} JO }nsal e
se saulnoJ sAjiwe} ay) 1o Jnoiaeyaq s,uosiad ¥oIs ay) ul sebueyo Aue uiejdx3 ‘pepnjoul S,8Ys UsYym 8]|qelOoi0D
2I0W 8q [[IM P[IYD JNOA "SjuslIeal} pue SOSNEd UMOUY AUe ‘9SeasIp 8y} JO SWEeU 8y} apnjoul pjnoys Uoiew.ojul 8y |

"ssau||l
ayj u1 abueys mau yosea Jnoge Mouy JaYy 33| pue pasoubelp s1 aseasIp ay} UsYMm uoijewiojul pjiyo Jnok aAIg «

Il A18A S1 dUodWOS UBYA

"90Ud}adWOod pue |0JU0D JO BSUSS B Wiy SaAIb
1ey] suonows dn-juad Joj 19)1N0 |einieu pue Bulusiealyl-uou e Ylm pjiyo JnoA sapiaolid 1] "ylesp pue ssau||l ‘Ssaljs
yym adod uaup|iydo moy jo ued Jolew e si spualy yium sbuiyy buiop JenamoH BulAp Jnoge suonsanb siy 0} siemsue
10} puaLy e 0} uiny 01 Aj@yIjun si pIyo JnoA ‘ejdwexa 104 "yieap Jo ssau||i a1 sbuiyl 1noge poddns 1o} Jayjoue auo 0}
300] 10 JNoQge ¥|e} 0} pud) },uUop Asy} ‘JISABMOH ‘Saoualladxe [BI00S pue S}Salajul uowwod Bulleys ‘spuaLl yjm awiy
JO Junowe jueoliubis e puads Aj@y1] UaIp|iyd INOA "douruOodWI MBU UO 8)B)} MOU SPUSL) pue Sajewwes) ‘sajewsse|)

"saljiwey
pue sawoy 118y} jo apisino sdiysuolje|al pue SaljAI}oR Ul paAjoAul A|Bulsealoul ale ualp|iyo ‘ebe siyy 3y «

"Jolb pue yjeap ‘BuiAp ‘ssaujji inoge Ajuie|d pue Ajuado ‘usyo pjiyo JInoA yym yeads ‘labue
|98} 0} uonewlojul ybnous UBAIb Usaq Jou SABY OUYM USIP[IYD JO} UOWWOD S| }| "MOU SUJIBdUO0D JIay} Jnoge Bupyje}
9|gelOojWO9 |98} Jou Aew SSau||l 8y} JNOge SUOISSNISIP JBIJED WO} PapN|OXa Uaag aABY OYM UBIP|IYd Jey} Jaquawsal
0] Juepnoduwi si 1] "Jeay o ssaupes Jay Buissaidxe se |jom se ‘ uaddey Ul [jIm usym, 1o ‘ 81| Y0O| Il Se0p 1eym, ‘ 1Ny 1l
soop, se yons suonsanb noA yse Aew ays ‘) Inoge |nyueay Jo pes Bullasy si ays pue aip 0} Bulob S| suoawos jey) p|o}
usaq sey p|Iyo JnoA Ji ‘eidwexs 104 ‘Buiwjaymiano wass Aew jey} suonows |nuamod uleyuod o} sdiay siy ‘way}
|98} se ||am se sbuigay J1ay) ybnoldy; 3uiyy o} pue 2160] 1o} AJjige mau sy} uo Ajal o} Buluuibag mou ase ualp|iyd

"s1ayjo 0} way} ssaidxa 10 sbuje9) asayj Jnoqe
yje} Ajisea juop Aayj ‘|1 Buiaq auo panoj e Jnoge sbuijaa) aney Ajpyuiap abe siyy jo uaip|iys ybnoyyy -

‘9]qissod jou si 81| 0} ¥oeq Buiwod jey}
puejsiapun 0} ‘Bupuiyl siy abueyd o} a|ge aq Aew ay ‘paulejdxa aie sbuiyy se 1ng {(Bujuiyy |eosibew, alow s pjiyo
18BunoA e 8| SI Yoiym) 84| 0] ¥oeq w0, pInoOM sUo PaAo| peap ke eyl Bulysim Ag 1no uels Aew pliyo JnoA ‘sjdwexs
104 "pawioy Ajsnolnald aney Aayj 1By} SUOISN[OUOD 8)einddeul AjIpow 0} 8|ge sawijawos ale pue Bupjuiyy Jiayy ul 2160|
asn Aay] "ylesp pue Sssauj|l [eulWIS) JNOJe UOlBWLIOUI pajielap J0) pasu e pue (suonsanb Aym, usyo) suonssnb
Auew aney Aay} 0s ‘sjusns puejsiapun pue abpajmouy uieb 0} }sanb e uo aie abe siy} Jo ualp|iyd ey} suesw syl

‘Bunjuiy} jeuonesado 83240u09 Jo ajgeded alow Bulwosaq ate ualpjiyd ‘abe siyy 3y .

uoljew.oju] jejusawdojanaq

[ LL 0} 6 Paby uaip|iyo \l

l Enfants 4gés de 9 a 11 ans |

Renseignements sur le développement
« A cet age, les enfants commencent I’étape de la pensée opératoire concréte.

Les enfants de cet age cherchent a acquérir des connaissances et a comprendre les événements, alors ils posent
beaucoup de questions (souvent du genre « pourquoi ») et ils ont besoin de renseignements détaillés sur la maladie
terminale et la mort. Lorsqu’ils pensent, ils font appel a la logique et peuvent parfois modifier des conclusions
inexactes qu’ils avaient formulées. Par exemple, un enfant pourrait commencer par souhaiter qu’un étre cher décédé
« revienne a la vie » (ce qui s’apparente a la pensée plus « magique » d’un enfant plus jeune), mais une fois qu’on
lui aura expliqué les faits, il pourrait changer d’idée et comprendre qu’il est impossible de ressusciter.

* Bien que la maladie d’un étre cher suscite certainement des sentiments chez les enfants de cet age, ils ont
du mal a les exprimer ou a en parler aux autres.

Les enfants de ce groupe d’age commencent a se fier a leur nouvelle capacité de pensée logique et a réfléchir a
leurs émotions en plus de les ressentir. Cela les aide a maitriser des émotions puissantes qu’ils pourraient trouver
écrasantes. Par exemple, si votre enfant apprend que quelqu’un va mourir et qu’il se sent en proie a la tristesse
ou & la peur, il pourrait vous poser des questions comme « Est-ce que ¢a fait mal? », « A quoi ¢a ressemble? » ou
« Quand est-ce que ca va arriver? » |l pourrait aussi exprimer sa tristesse ou sa peur. Il est important de retenir
que les enfants qui ont été exclus des premiéres discussions sur la maladie ne se sentiront peut-étre pas a l'aise
de parler de leurs préoccupations maintenant. Il n’est pas rare que les enfants qui n’ont pas été suffisamment bien
informés éprouvent de la colére. Il faut donc parler a votre enfant souvent, ouvertement et dans un langage simple,
au sujet de la maladie, du processus de la mort, de la mort elle-méme et du deuil.

« A cet age, les enfants s’investissent de plus en plus dans des activités et des relations a I’extérieur du
foyer et de la famille.

Les camarades de classe, les coéquipiers et les amis acquiérent une importance nouvelle. A cet age, les enfants
passent probablement beaucoup de temps avec leurs amis, aveclesquels ils partagent des intéréts et des expériences
sociales. Cependant, ils n’ont pas tendance a discuter ou a s’entraider au sujet de choses comme la maladie ou
la mort. Par exemple, votre enfant ne se tournera probablement pas vers un ami pour obtenir des réponses a ses
questions sur la mort. Cependant, se livrer a des activités avec leurs amis est I'un des principaux moyens que les
enfants utilisent pour composer avec le stress, la maladie et la mort. Ces activités constituent pour les enfants un
moyen naturel et non menacant d’exprimer leurs émotions refoulées et leur donnent un sentiment de contréle et de
compétence.

Quand quelqu’un est gravement malade

* Informez votre enfant sur la maladie au moment du diagnostic et sur chaque changement qui survient en
cours de route.

L'information devrait inclure le nom de la maladie, ses causes (si elles sont connues) et le traitement. Votre enfant se
sentira plus a l'aise si vous l'incluez. S'’il y a lieu, expliquez les changements qui surviennent dans le comportement
du malade et dans les activités habituelles de la famille en raison de la maladie ou du traitement. Par exemple, si la
personne risque de perdre ses cheveux et d’avoir beaucoup de vomissements a cause de la chimiothérapie, il serait
bon d’expliquer a votre enfant a 'avance que ces effets secondaires sont normaux. Donnez-lui des informations de
base régulierement (au fur et a mesure que vous les apprenez) afin de I'aider a cerner et a exprimer ses sentiments
et ses pensées avant que survienne le choc de la mort imminente.

* Explorez I'intérét de votre enfant a visiter et a aider le malade.

Votre enfant sera peut-étre naturellement curieux au sujet de la personne malade. Il voudra peut-étre (malgré sa
crainte) savoir a quoi elle ressemble et qu’est-ce qui lui arrive. Il voudra peut-étre lui rendre visite et méme l'aider.
Lorsque vous serez certain que votre enfant veut bien visiter le malade, déterminez s'’il aimerait faire quelque chose
pour lui. Par exemple, bien qu’il ne faille pas laisser un enfant seul pour soigner un malade, votre enfant pourrait
étre mis a contribution en aidant a cuisiner un repas pour le malade ou en lui préparant un enregistrement de sa
musique préférée. Soyez pratique mais créatif en pensant a ce qu’un enfant de cet age pourrait raisonnablement
faire pour aider. Assurez-vous aussi que votre enfant sait que vous pourriez devoir écourter votre visite si la personne

mourante est trop fatiguée ou malade.
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* Be aware of any alliances or conflicts that your child has with the person who is dying.

It is important to think carefully about how both your child and the person who is dying feel about each other. Are they
best friends? Does you child go to him or her whenever something is hurting or needs fixing? Is their relationship
difficult? Do they argue often? Does your child relate to the dying person because they are alike or different?
Thinking about these questions will help you to understand what will be lost and where the gaps will be for your child
after this person dies. It is important to acknowledge the uniqueness of their relationship and be willing to identify
any negative aspects of it that your child may struggle with.

* Allow your child to remain involved in regular afterschool activities, sports and visits with friends.

Remember that your child is at an age when these activities are vitally important. Developing activities, interests
and friendships outside of the home and family help the child to build healthy self-esteem and an extended support
network. Try to maintain usual after-school routines and make play time with friends a priority.

* Educate and update the significant adults in the child’s life.

Since children of this age may be unlikely to initiate discussions with adults about the disease or its progression,
you might encourage other adults to bring it up. For example, you might provide them with information that you have
found helpful and give them permission to raise the topic if it feels appropriate. Also, your child may be encouraged
to know if these adults have lived through losses and to hear what they felt or learned.

When Someone has Died

* Encourage your child to participate in family rituals after the death.

Explain the purpose of these rituals and invite him to take part in any planning or preparation. Talk with him about the
possible duties he might wish to have, such as helping to write the obituary or helping to seat guests at the funeral.
You might consider whether he’d like to contribute his thoughts or feelings to a speech given at the service or other
gathering. For example, he might like to make a list of his favourite memories or the things he liked most about the
person who died. Find out if he would like any friends to be at the ceremony and help him to extend these invitations.

* Return to the family’s former routines and prepare your child for any necessary changes in these routines.

After a death, family life is different. Usual eating, sleeping and living routines will be in disorder for a while and
some may be permanently changed. This state of confusion will be difficult for your child so it is important for you to
continue the routines that help her to feel secure and looked after. For example, continue with normal bed and meal
times, and getting your child to school, even though you and she may not feel like it. Family meetings can provide
you with a chance to bring out and talk about any upcoming changes or brewing issues. (If your family doesn’t
presently have family meetings, now may be a good time to begin.)

* Be aware that your child may not know how to grieve.

This may be your child’s first experience of a death and he will look to you for guidance about what to do with the
many reactions, feelings and questions that surface as part of his grief. This doesn’t mean you need to be the perfect
model of grief; but how you grieve will strongly influence how your child grieves. For example, if you leave the room
whenever you cry, your child will learn that he must not cry in front of other people. Even though most children this
age can stand only brief displays of emotion (whether their own or another person’s) it is important that the adults
around them model healthy ways to express common emotions. Spontaneous but controlled moments of crying will
help your child to see that expressing and sharing emotions is normal. To help your child express her grief, it may be
helpful to look at family photograph albums or visit the cemetery together.

* When a parent has died, expect changes in your child’s behaviour.

A child whose parent has died will be full of emotions, particularly fear, guilt and sadness. One way your child copes
with these intense feelings is to act them out. A grieving child may become unmanageable and demanding. For
example, this can show up as frequent sulking, clinging or misbehaviour. Be aware that these difficult behaviours
tend to be most extreme at home and directed at you as the remaining parent or caregiver. If the parent who died
was the main disciplinarian, it will be important that you quickly develop your own way of maintaining order and
respect in the family. If you are at a loss about how to do this, ask other parents that you respect, or teachers,
coaches or school counsellors for help. Also, there are agencies in most communities that offer parenting support or
information classes.
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* Quand un parent meurt, attendez-vous a voir changer le comportement de votre enfant.

L'enfant dont le parent est décédé sera rempli d’émotions, surtout de peur, de culpabilité et de tristesse. Une
des fagons pour lui de composer avec ces émotions intenses, c’est de se conduire mal. Un enfant endeuillé
peut devenir rebelle et exigeant. Par exemple, il pourrait fréquemment bouder, s’accrocher a vous ou avoir une
mauvaise conduite. Sachez que ces comportements difficiles ont tendance a étre plus prononcés a la maison et a
avoir comme cible le parent ou soignant survivant. Si le parent qui est décédé était le principal responsable de la
discipline, il sera important pour vous de rapidement établir vos propres moyens pour maintenir I'ordre et le respect
dans la famille. Si vous ne savez pas trop comment vous y prendre, demandez I'aide d’autres parents que vous
respectez, d’enseignants, d’entraineurs ou de conseillers scolaires. |l y a aussi dans la plupart des communautés
des organismes qui offrent un soutien ou des séances d’'information pour les parents.

Liste de lecture
Livres pour enfants

WHITE, E.B., 1999. Charlotte’s Web. Une histoire d’amour, d’amitié, de saisons, de changement et de mort
réunissant une jeune fille, un cochon et une araignée.

CARTER, F. et R. STRICKLAND, 1986. The Education of Little Tree. Rempli d’amour, de compassion, de tristesse
et d’espoir, ce roman traite d’'un jeune orphelin Cherokee qui s’en va vivre avec ses grands-parents.

POTOK, C. 2000. Zebra: And Other Stories. Récits littéraires rédigés pour les jeunes qui font face aux événements
marquants de la fleur de 'age, comme la pression de conformité, le deuil, le divorce et la quéte d’espoir.

Livres pour les parents

SCHAEFER, D. et C. LYONS, 1993. How Do We Tell the Children? A step-by-step guide for helping children
two to teen cope when someone dies. Destiné aux parents et aux professionnels, ce livre utile traite de la
communication sur la mort et le processus de la mort en fonction de I'age des enfants.

KROEN, W. et P. ESPELAND (éditeurs), 1996. Helping Children Cope with the Loss of a Loved One — A guide
for grownups. Destiné aux parents et aux professionnels, ce livre a mérité le prix d’excellence des parents en 1996.
Les conseils et I'information qu’il contient traitent des expériences des enfants de la premiére enfance a I'dge de
18 ans.

FITZGERALD, H., 1992. The Grieving Child — A parent’s guide. Un livre facile a lire pour les parents qui cherchent
des conseils et des recommandations sur la fagon de soutenir les enfants de tout age dans le deuil.

HYSLOP CHRIST, G., 2000. Healing Children’s Grief—Surviving a Parent’s Death from Cancer. Ce livre découle
d’'une recherche menée auprés de 88 familles ayant vécu le diagnostic, le décés et le deuil d’'un parent atteint d’un
cancer terminal. |l est peut-étre trop volumineux pour certains parents endeuillés, mais il s’agit d’'une excellente
ressource sur les forces et les besoins des enfants de différents dges qui font face au décés d'un parent.
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l Young Adolescents Aged 12 to 14 ||

Developmental Information

+ Young adolescents are entering into the cognitive stage known as formal operational thought.

This means that they are beginning to understand more fully the realities of dying and death. This growing
comprehension means that teens will go through the death of someone they love with insight, compassion and
conflict. As a defense against the reality of death, they will often refuse to accept that someone is dying and may
insist that the person will get better or that family and doctors not ‘give up’. For example, when you tell your daughter
that her mother is expected to die, she may react with outrage at your lack of hope and demand that you get the
doctors to do something more. At this age, hope and denial work together to help her cope with the intensity of her
emotional responses to the devastating news. Although your teen will think she knows all that there is to know, it is
important that you find ways to talk to each other.

 Since young teens are beginning to understand how much will be lost or changed when someone dies,
they experience powerful feelings of sadness, anger, guilt, fear and fierce hope.

Adolescence is normally a time of emotional extremes, and the stress of a terminal iliness in the family is likely to
exaggerate these extremes. Typically, teens are overwhelmed, threatened and embarrassed by their own and other
people’s strong feelings and will prefer to be alone to express them. For example, when a young teen is told that
his best friend has died he might erupt with intense anger, storm out of the room, refuse to come out of his bedroom
and not talk to anyone (or any adults) for several hours. Allow your teenager the time and space he needs to take
in important information. Be respectful of his need for privacy but continue to check in with him about his needs for
support or information.

+ Although young teens must begin to push for their independence and freedom with parents, they will often
feel rejected and abandoned if they believe that their parents are withdrawing.

Even though your teens may not want to be at home or with you, they will need a lot of reassurance that you still
love and care about them. For example, when someone is ill you may spend a lot of time away from home or keep
things to yourself. Perhaps you assume that since your teen is not around, she doesn’t need you or isn’t interested.
However, it is possible that she will think your absence means that you don’t care about her or the goings on of her
life. It is important that you are very clear about your expectations. Identify what isn’t negotiable and be clear about
the choices that she does have. Find ways to share time with your teen that help her to feel secure about your love
and interest in her.

When Someone is Very lli

* Give your teen information in a formal detailed way.

Even though you are likely to meet resistance, it is important that you give your teen correct, up-to-date information.
Since family is not always a priority for teens, it is important that you give him enough information to make choices
about when and how he wants to spend his time. Because a teen of this age may want to avoid emotional discussions,
it is important that he understands why he needs to hear what you have to say and that you keep calm as you say
it. If, for example, you know that you are too upset to speak calmly and clearly, you might ask the doctor or a friend
to explain things to him. Remember that teens of this age will not seek out information about iliness and dying. He
may not know what is happening even when he leads you to think that he does.

* Help your teen to decide when and if she wants to visit the person who is dying.

Let your teen know when death is expected and be as specific as possible about the changes that you are seeing.
For example, describe how the person has changed since her last visit, what she might notice this time, and — if you
know — whether death is hours, days or minutes away. Anticipation of a final visit may trigger intense emotion that
may be very upsetting for a young teen, and she may choose not to visit but to remember the dying person as he or
she was before the illness. Once your daughter has made her decision, be supportive. For example, if she decides
not to go, you might suggest that she could write a note instead and you could read it to the person when you visit.
It will be important to let her know that even though she doesn’t visit, the dying person accepts her choice, feels her
love and that you both accept her reasons for not going. If possible, give her a way to change her mind.
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la maladie plutét que de lui rendre visite une derniére fois. Une fois que votre adolescent aura pris sa décision,
appuyez-le. Par exemple, s’il décide de renoncer a la visite, vous pourriez suggérer qu’il rédige un message que
vous pourriez lire au mourant. Il sera important de lui faire savoir que méme s’il ne rend pas visite au mourant, celui-
ci respecte son choix et ressent son amour et que vous acceptez tous les deux les raisons de son choix. Si possible,
offrez-lui la possibilité de changer d’idée s'il le veut.

* Parlez a votre adolescent et interrogez-le sur ses sentiments et ses préoccupations.

Méme si ces conversations risquent d’étre génantes, malvenues ou rares, il estimportant de les tenir. Votre adolescent
a peut-étre peur que ses amis le rejettent s'il parle de la perte qui I'attend et il pourrait cacher ses sentiments réels.
Ne vous laissez pas tromper par son apparente insouciance et ne pensez pas qu'il est indifférent a la situation. Par
exemple, si ses résultats scolaires se maintiennent et qu’il n’est pas triste a la maison le soir, vous pourriez penser
qu’il se porte bien. Cependant, il est plus probable que ses travaux scolaires lui permettent de penser a autre chose
que l'intensité de ses émotions et sa vie familiale. Si vous sentez que c’est peut-étre le cas, dites-lui que vous
aimeriez savoir comment il s’arrange. Si vous ne vous sentez pas a l'aise de le lui demander ou s'il refuse de vous
parler, vous pourriez lui demander s’il aimerait parler a quelqu’un d’autre. Votre adolescent pourrait préférer les
groupes de soutien pour adolescents (en personne ou en ligne), les mentors et les conseillers, plutét que les amis
et les parents, comme source de soutien.

* Acceptez que votre adolescent pourrait étre sensible et explosif; ne vous disputez pas inutilement avec lui.

A cet age, les adolescents s’en prennent souvent & leurs parents et & leurs soignants quand ils sont stressés. Sachez
que le comportement difficile de votre adolescent fait partie d’'un conflit normal qui est aggravé par la maladie d’un
étre cher. Rappelez-vous qu’il ne posséde peut-étre pas encore les compétences nécessaires pour communiquer
de facon plus délicate. Essayez de faire preuve de compassion et de calme durant ces moments. Par exemple, vous
pourriez lui faire savoir que vous comprenez sa frustration, sa peur ou sa colére, mais que cela n’empéche pas que
vous acceptiez difficilement son comportement. Expliquez-lui que méme si son comportement n’est pas acceptable,
vous étes conscient des difficultés qu'il vit et vous allez I'aider a trouver des fagons plus raisonnables de s’exprimer.

* Limitez le nombre de taches nouvelles et d’obligations d’aidant naturel que vous confiez a votre adolescent.

Méme si votre fils pourrait paraitre suffisamment 4gé ou raisonnable pour prendre soin du malade, il n’est pas prét,
sur le plan affectif, pour assumer ce genre de responsabilité. Votre adolescent a besoin de passer du temps avec
ses amis et de se livrer a des activités parascolaires. Ces intéréts I'aident a s’épanouir. S’il est tentant de Iui confier
diverses taches ménagéres pendant que vous soignez le malade, assurez-vous que celles-ci ne 'empéchent pas
de faire ce qui compte le plus pour lui.

Quand quelqu’un meurt

* Préparez votre adolescent pour les rituels familiaux comme les funérailles.

Si c’est la premiére fois que votre adolescent assiste a des funérailles ou a un service commémoratif, assurez-vous
qu’il comprend ce qui se passera et ce qu’on pourrait attendre de lui. Il voudra peut-étre jouer un réle plus important
que vos enfants plus jeunes dans les activités de commémoration. Par exemple, il pourrait vouloir lire I'éloge funébre,
rassembler et organiser des photos de famille pour en faire un montage ou vous aider a planifier le déroulement de
la cérémonie. Rappelez-vous qu’il est souvent important pour les jeunes adolescents que leurs amis, les parents de
leurs amis et d’autres adultes importants assistent aux funérailles ou au service commémoratif. Assurez-vous qu’il
en connait I'heure, la date et le lieu, et offrez de I'aider a inviter ces personnes clés.

* Permettez a votre adolescent de choisir des souvenirs spéciaux parmi les objets personnels de la personne
décédée.

Méme si vous avez beaucoup de difficulté a trier ces objets, donnez a votre adolescent le temps de choisir ceux qui
comptent pour lui. Rappelez-vous qu’il n’y a pas d’échéance particuliére pour cette tache, alors choisissez un temps
et un rythme qui vous conviennent aux deux. Il n’est pas rare qu’un adolescent dont le parent est décédé choisisse
de garder et de porter certains vétements du parent. Ces derniers portent pleins de souvenirs et parfois méme
'odeur de la personne décédée. De tels souvenirs peuvent servir de lien direct avec la personne décédée pendant
que I'adolescent s’adapte a la vie sans elle.

* Normalisez le processus de deuil.

Les vagues intenses et imprévues de sentiments qui accompagnent le processus de deuil peuvent étre
particulierement pénibles pour les adolescents qui essaient de maitriser leurs émotions puissantes. Aidez votre
adolescent a comprendre ce qu'il risque d’éprouver pendant le travail du deuil. Expliquez-lui qu’il est normal de
vouloir parler a la personne décédée, de réver a elle ou d’avoir des visitations. Faites-lui savoir aussi qu’il est normal
d’oublier temporairement que la personne est décédée et de s’imaginer la voir quelque part. Aidez votre adolescent
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* Set limits to prevent destructive behaviour and encourage continued growth and independence.

This is a time when your teen’s need to separate from you and establish herself with peers usually leads to increased
family conflict. When grief is added, your teen may be involved in more serious acts of rebellion, such as vandalism,
theft or skipping school. Pay attention to alcohol or drug use, big changes in your daughter’s circle of friends or
interests, and uphold reasonable standards, curfews and consequences. If discipline is a new role for you, get
advice from teachers, other parents and counsellors that you respect. It is also possible that your teen may be
inclined to stay close to home out of concern for you or her own feelings of insecurity after the death. Although it
may feel good to have your daughter’s company, it is important for her to continue to develop interests and close
relationships outside of your family. If your daughter no longer wants to see her friends, find out her reasons. For
example, if it's because she cries all the time, encourage her to risk being honest about that with her closest friends
or help her to find ways to safely express emotion.

* Help your teen to identify positive outcomes.

Encourage your son to use a journal, write stories or talk to other kids about his experience. In time he could explore
what he has learned about himself, the family, the person who died or grief. Teens of this age often find focusing
school projects or assignments on their loss experience helps them not only keep up with schoolwork, but also work
through their feelings and questions about it. Some teens may begin to recognize in themselves certain qualities or
characteristics of the person who died and may choose to build on them as they mature. For example, if the person
who died was really easy to talk to, your son may strive to be a helpful listener to his friends.

Reading List
Books for young teens

Mick Harte was Here. B. Park (1996). A young teenage girl’s brother is killed in a bicycling accident and she copes
with his death and her feelings of grief.

Getting Near to Baby. A. Couloumbis. (2000). While their mother is grieving, a young teen and her little sister who
are staying with an aunt cope with their own feelings after the death of their baby sister.

What on Earth Do You Do When Someone Dies? T. Romain & E. Verdick. (1999). A book to help young people
identify their questions, needs and feelings.

Books for Parents

How Do We Tell the Children? A step-by-step guide for helping children two to teen cope when someone dies.
D. Schaefer & C. Lyons. (1993). Helpful book for parents and professionals about age-appropriate communication
with children on the topic of death and dying.

Helping Children Cope with the Loss of a Loved One — A guide for grownups. W. Kroen & P. Espeland (Ed.).
(1996). This book is helpful for parents and professionals and was winner of the 1996 Parents’ Award for Excellence.
The advice and information cover the experiences of children from infancy through to age eighteen.

The Grieving Child — A parent’s guide. H. Fitzgerald. (1992). An easy to- read book for parents looking for tips and
recommendations about ways to support grieving children at any age.

Healing Children’s Grief — Surviving a Parent’s Death from Cancer. G. Hyslop Christ. (2000). Book based on research with 88 families
over the course of a parent’s terminal cancer diagnosis, the death and the bereavement. May be too wordy for grieving parents, although an
excellent resource on the ages, developmental strengths and needs of children as they face the death of a parent.
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l Adolescents plus agés (15 a 17 ans) |

Renseignements sur le développement

« A cet age, les adolescents sont capables de penser a la mort avant qu’elle survienne et d’imaginer I’effet
qu’elle pourrait avoir sur eux maintenant et au fil du temps.

Votre adolescent plus agé commencera a faire son deuil avant que la personne soit morte. Il anticipera I'absence
de cette personne a des moments importants de sa vie future. Par exemple, un adolescent qui partageait son réve
de devenir architecte avec la personne en phase terminale pourrait se sentir triste, faché ou dégu de penser que
cette personne ne le verra pas obtenir son dipléme et pratiquer la profession d’architecte. A cet age, les adolescents
sont habituellement capables de comprendre ce que signifient les changements d’état de santé du malade et de
s’adapter aux changements de routine familiale et personnelle. Attendez-vous a ce que votre adolescent s'inquiéte
des aspects de la maladie qui sont associés a I'hérédité ou au sexe. Par exemple, si la mére et la tante d’'une
adolescente meurent des suites d’'un cancer des ovaires, I'adolescente pourrait craindre de développer la méme
maladie et d’y succomber.

« A cet age, les adolescents commencent a étre moins centrés sur eux-mémes.

lls commencent a voir et a comprendre l'incidence de la perte non seulement sur eux, mais aussi sur les autres.
Cette capacité n’est cependant pas encore ancrée en permanence. Par moments, les adolescents sympathiseront
manifestement avec la personne mourante et les autres membres de la famille. A d’autres moments, ils ne se
préoccuperont que de leurs propres besoins, souffrances ou peine. lls sont habituellement capables d’exprimer
leurs émotions devant d’autres personnes, y compris leurs amis et des adultes bienveillants. Puisqu’ils ont tendance
a entretenir des relations plus étroites avec leurs amis, c’est vers ces derniers qu’ils se tournent pour obtenir du
soutien. Il 'y a de fortes chances qu'ils s'inquiétent de la capacité des autres a faire face a cette maladie et a la mort
et de l'influence qu’auront ces derniéres sur I'avenir de ces personnes.

* L'univers des adolescents de 15 a 17 ans comprend leurs réseaux de soutien actuels (famille, amis et
école) ainsi que les réseaux importants qui s’établiront plus tard.

Les projets d’avenir de votre adolescent — études, voyages et travail — auront une influence sur sa réaction a la
perte. Attendez-vous a ce que sa fagon de faire face a la perte influence ses décisions par rapport a I'avenir. Par
exemple, votre fils pourrait décider qu’il est plus important de travailler et de voyager pendant un an ou deux aprés
le décés que de poursuivre immédiatement des études universitaires.

Quand quelqu’un est gravement malade
* Donnez a votre adolescent des informations au sujet de la maladie et de son évolution dés que possible.

A cet 4ge, les adolescents utiliseront I'information sur la situation actuelle pour réfléchir sur les événements a venir
et les préparer. Par exemple, si vous lui expliquez que sa grand-mére ne se remettra pas d’'un récent AVC et n’en
a plus que pour un certain moment, votre adolescente commencera déja a éprouver la tristesse du deuil ainsi qu’a
penser et a se préparer a sa vie sans sa grand-maman. Pour la soutenir dans ce processus, vous pourriez lui
suggérer d’écrire ou de parler des choses que sa grand-mére lui a apprises.

» Aidez votre adolescent a trouver des moyens d’utiliser ses intéréts ou ses compétences pour aider la
personne malade.

A cet age, les adolescents veulent souvent étre utiles, mais ne savent peut-étre pas exactement quoi faire ou
comment offrir leur aide. Par exemple, si votre fils est particuliérement ordonné, vous pourriez lui suggérer d’aider
son pére mourant a organiser son bureau ou son atelier.

» Considérez le nombre de facteurs de stress dans la vie de votre adolescent et leur effet sur son rendement
a l’école et ailleurs.

A cet age, il est difficile pour les adolescents d’oublier leurs grandes inquiétudes méme pour des responsabilités ou
des projets importants, ce qui pourrait nuire a leur rendement a I'’école ou dans les sports. Cette situation peut étre
trés problématique pour les adolescents qui font des demandes d’admission a l'université ou au college. Il pourrait
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When Someone has Died

* Prepare your teen for family rituals.

At this age, teens may want to play a central role in the planning of participation in the funeral or other rituals.
Your daughter may want to take responsibility for particular aspects of the event that tie in with her own needs or
strengths. For example, if she has an interest in creative and artistic projects, she may want to make a memory
book for the event. Or she may want to help by interviewing close family members or friends for stories that could
be included in the service.

* Recognize your teen’s need to identify with the person who died and to be able to name positive and
negative parts of their relationship.

Teens may have a strong need to be like the person who died. You may notice that your teen is taking on one or more
characteristics or interests of that person. Understand that this behaviour comes from a normal need to continue to
feel connected to that person. Be ready to be honest about the similarities and differences between your teen and
the person who died. If the relationship that your teen had with the person who died was difficult or abusive, it will
be important to be realistic about both the strengths and the struggles of the relationship. For example, the son of
a transient mother who died after a drug overdose might be deeply sad and grieving his loss of hope that someday
they’d have a healthy relationship, and at the same time, full of anger and hatred toward her because she didn’t love
him enough to stop abusing drugs.

* Describe the grieving process and what to expect.

At this age, your teen’s grief may be much like your own. For example, in addition to death of this person, your
daughter may be dealing with other related issues: i.e. others’ sadness, the questions that arise in the face of death,
or the way that lives are forever altered by death. It may be helpful to direct her to pamphlets or books that explain
the grief process in a straightforward way. You might talk about your own past and present experiences with loss.

* Make sure that the school knows about the death.

At this age it is very important that your teen’s friends, teachers and school staff acknowledge the death and offer
their condolences. This kind of support can be very comforting. Encourage your teen to contact the school principal
and/or a teacher to inform them of the death and talk with them about how he would like this information to be shared.
It may be helpful to invite classmates and teachers to the funeral. Teachers might help to organize classmates to find
a creative way to express their sympathy and to help your teen keep up with schoolwork.

» Support your teen to be independent.
This does not mean that you show no interest or become distant, but that you encourage them in activities that may

take them away from or outside of the family. This may be especially difficult as grieving tends to pull people inward
and home. However, it is a priority for teens of this age to start to find a way for themselves outside the family.
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