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Se préparer au
déces d’un étre cher

Adapté et traduit avec la permission du Metropolitan
Hospice de New York.
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Les descriptions suivantes des signes physiques,
émotionnels, spirituels et mentaux ainsi que des symptdémes
de déces imminent servent a aider les familles a comprendre
les changements naturels qui peuvent survenir durant la
phase précédant le déces et les mesures a prendre.

Tous ces signes et symptdmes ne se produiront pas toujours
pour chague cas ni dans le méme ordre. Chaque personne
est unigque et réagit a sa maniére. Le corps se prépare aux
derniers jours de la vie des maniéres suivantes :

Diminution de la consommation de liquide et de
nourriture

Habituellement, on remarque la diminution du golt de
manger et de boire. Laissez la personne manger et boire ce
qui lui plait, mais lentement et en petites quantités. Laissez-
la décider de la quantité de nourriture et de liquide a
manger et boire et du moment pour boire et manger. Faites
attention a la réduction de la capacité d’avaler et ne la forcez
pas a boire si elle tousse apres avoir mangé. Les réflexes
pour avaler peuvent étre lents. De la glace concassée, du
jus congelé ou des sucettes glacées rafraichiront sa bouche.

Le corps delapersonne lui dit quand il ne veut plus ou ne peut
plus tolérer de nourriture ou de liquide. La perte de ce désir
est un signe que la personne est préte a partir. Il ne s’agit pas
d’un processus douloureux. En effet, la déshydratation ne lui
cause plus d’inconfort. Des tampons imbibés de glycérine
peuvent aider a humecter sa bouche et ses lévres et a en
améliorer le confort. De plus, on peut essuyer son front a
'aide d’une débarbouillette humide et fraiche.

Diminution de la socialisation

La personne pourrait vouloir étre seule avec une seule
personne ou trés peu de personnes. Son élocution est
souvent lente ou pénible. Elle sera peut-étre complétement
incapable de parler. Il est naturel de ne pas vouloir socialiser
qguand on se sent faible et fatigué. La présence dans la piéce
de plusieurs personnes peut déranger la personne mourante.

Accompagnez-la a tour de rble et veillez a la tranquillité de
’environnement. Rassurez-la et encouragez-la a dormir.
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Sleeping

The person may spend anincreasing amount of time sleeping
and become uncommunicative, unresponsive, and difficult
to arouse at times. This normal change is due in part to
changes in the metabolism of the body. Sit with the patient,
hold his or her hands gently; speak softly and naturally.
At this point being with is more important than doing for.
Never assume that the person cannot hear; hearing is said
to be the last of the five senses to be lost. Hearing may still
remain very acute although the person may seem asleep, so
do not say anything in their presence you would not say to
them when awake.

Restlessness

The person may make restless and repetitive motions such
as pulling at sheets or clothing, or have visions of people or
things that do not exist. These symptoms may be a result of
a decrease in the oxygen circulation to the brain and a
change in the body’s metabolism. Do not be alarmed or
interfere or try to restrain such motions. Talk calmly and
reassuringly with the confused person so as not to startle
him/her. Lightly massaging the hand or forehead, reading to
the person, or playing soft music can have a calming effect.

Disorientation

The person may seem confused about time, place, and
identity of people around him/her, including close and
familiar people. Identify yourself by name rather than asking
the person to guess who you are. In conscious moments the
person may speak or claim to have spoken to people who
have already died, or to see places not presently accessible
or visible to you. This is not a hallucination or a reaction
to medication. It signifies a person beginning the normal
detachment from the life, preparing for the transition so it
will not be frightening.

Accept this transitional time. There is no need to contradict,
explain away, belittle, or argue about what the person claims
to see or hear. Listen with respect to whatever the person
has to say; allow free expression of feelings and offer comfort

through touching and/or talking reassuring and calmly.
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Acceptez ce temps de transition. Il ne faut pas contredire
ou rabaisser la personne ni lui expliquer les faits ou
discuter de ce qu’elle prétend voir ou entendre. Ecoutez
respectueusement ce qu’elle a a dire; laissez-la exprimer ses
sentiments librement et rassurez-la en la touchant et en lui
parlant calmement.

Incontinence

La personne peut perdre le contrdle de son urine et/ou de
ses selles étant donné que les muscles de cette région de
son corps commencent a se relacher. Une couche aidera a la
propreté et au confort de la personne.

Diminution de Purine

Normalement, la production d’urine diminue. L'urine devient
plus concentrée et pourrait avoir la couleur du thé. Cela
est causé par la diminution de la consommation de liquide
et la réduction de la circulation dans les reins. L’infirmiéere
pourrait suggérer d’utiliser un cathéter Foley.

Changement de la maniére de respirer

La maniere normale de respirer de la personne pourrait
changer. En particulier, le rythme de la respiration pourrait
différer. Ainsi, la respiration pourrait devenir peu profonde,
irréguliére, rapide ou anormalement lente. Souvent, il
s’agira d’une respiration irréguliere et peu profonde suivie
de périodes de 5 a 30 secondes sans respiration et, par

la suite, d’'une respiration profonde. De plus, la personne
pourrait avoir des périodes de respiration saccadée et
rapide. Parfois, elle gémira en expirant; il ne s’agit pas de
détresse mais plutdt du bruit produit par 'air qui passe sur
ses cordes vocales relachées.

Le changement de la respiration est trés commun chez la
personne qui est sur le point de décéder, et cela indique
une circulation réduite dans les organes internes et
'accumulation de déchets corporels. On pourra placer la
téte de la personne dans une position plus élevée ou tourner
la personne sur le coté pour améliorer son confort.
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Color Changes

Due to changes in circulation the person’s arms and legs may
become cold, hot, or discoloured. This may be especially
noticeable in the extremities where the color may change
to a darker, bluish hue. This is a normal indication that the
circulation is conserving to the core to support the most
vital organs.

Irregular temperatures can be the result of the brain sending
unclear messages. Keep the person warm if they appear
cold, but do not use an electric blanket. If the person
continually removes the covers, then allow them just a light
sheet. Sweating may occur and there may be an odour
resulting from the many physiological changes taking place
in the body. The heartbeat and pulses may become slower,
weaker, and irregular.

Permission to Go

When someone enters the last days of dying, their body
begins the process of shutting down, which will end when
all the physical systems cease to function. This is usually an
orderly and non-dramatic series of physical changes that
are not medical emergencies and do not require invasive
interventions. These physical changes are a normal, natural
way in which the body prepares itself to stop. This release
may include resolving whatever is unfinished of a practical
nature, and seeking or receiving permission from the family
members to “let go”.

A dying person will commonly try to hold on, even though
it brings prolonged discomfort, in order to be assured that
those left behind will be alright. A family’s ability to reassure
and release the dying person from this concern is the
greatest gift of love they can give at this time.
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s’arréter. La personne qui se prépare a mourir peut vouloir
résoudre tout ce gu’elle n’a pas conclu d’une nature pratique
et obtenir ou recevoir la permission de « partir » de la part
des membres de la famille.

Souvent, la personne mourante tentera de rester, méme si
cela lui cause de I'inconfort car elle tient au bien-étre futur
des personnes gu’elle quitte. La capacité de la famille a
rassurer la personne mourante et a éliminer ce souci est le
plus beau cadeau gu’elle puisse lui offrir a ce stade.

Faire ses adieux

Lorsque la personne est préte a mourir et que la famille est
préte a lacher prise, c’est le moment de faire ses adieux
d’une maniere personnelle. On pourra s’étendre a coété
d’elle, lui tenir la main et/ou lui dire tout ce qu'on a a lui
dire. Il est normal et naturel de verser des larmes au moment
des adieux. Il ne faut pas les cacher ni vous en excuser. Les
larmes expriment votre amour et vous aident a lacher prise.

Au moment du déces

Il peut étre utile que les membres de la famille discutent a
I’'avance de ce qu’il faudra faire lorsque le moment final sera
arrivé. Lors du décés, la respiration cesse, le coeur cesse de
battre, la personne ne réagit plus, les paupieres peuvent étre
partiellement ouvertes et le regard peut étre fixe. La bouche
peut s’ouvrir étant donné que la machoire se relache. Avec
le relachement du corps, les selles et I'urine peuvent étre
expulsées du corps.

Méme s’il s’agit d’'un événement empreint d’anxiété pour
la famille et les amis, le décés d’'une personne n’est pas
une urgence meédicale. Si elle est hospitalisée, faites part
du déceés a l'infirmiére. Si la personne décéde a domicile, il
faut appeler le Service extra-mural. Il nest pas nécessaire
d’appeler le médecin légiste ni la police ni le 911. Lors du
déces, prenez le temps d’appeler une personne pour obtenir
son soutien ou pour vous adapter a la situation. Il n’est pas
nécessaire de se presser; prendre soin de vous-méme est
maintenant ce qui importe le plus.
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